Asociacion
EMDR Espana

Ruta formativa: acreditacion como
Consultor EMDR Europa General

Un Consultor EMDR es un Clinico EMDR Acreditado que ha alcanzado una
experiencia adicional que le capacita para llevar a cabo las tareas de
supervision de los profesionales que trabajan con EMDR.

La funcion del Consultor es clave en el proceso formativo, tanto en la
formacion central que representa la Acreditacion de Clinico EMDR (tanto
general, como la especifica de Nifios y Adolescentes) como en todo el proceso
posterior de formacion continuada. Los Consultores EMDR tienen una
responsabilidad clave en el mantenimiento de la garantia de calidad y los altos
estandares de practica en EMDR. Como consecuencia, los Consultores EMDR
deben demostrar una considerable experiencia y conocimientos clinicos de
la terapia EMDR y su aplicacién en un amplio rango de problematicas.
Ademas, deben demostrar sus habilidades de supervision, consulta y
docencia.

La Acreditacion como Consultor sera abierta a todos los clinicos que cumplan
los requisitos. Se hara un proceso formativo cada afio, subvencionado por la
Asociacion. Podran presentar su candidatura cuantos Clinicos EMDR
Acreditados lo deseen, con al menos cuatro meses de antelacion a la
imparticion del curso, de cara a poder organizarlo de modo adecuado. La
Asociacion también podra proponer a algunos clinicos que se presenten a la
acreditacion, si retinen caracteristicas relevantes para llevar a cabo dichas
funciones. En caso de que el nimero de candidaturas sea muy elevado, se
hard una primera seleccion, pudiendo los participantes participar en la
acreditacion el afo siguiente. Los aspirantes podran dedicar este tiempo a
completar su proceso formativo.

Aspectos generales a valorar (recomendables) para ser Consultor:
- Experiencia docente y en procesos de supervision.
- Formacion postgraduada: master, doctorado.

- Participacion en investigacion en EMDR o areas relacionadas.
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Experiencia en areas en las que sea necesario incrementar el nimero
de Consultores: sanidad publica, menores, poblaciones especificas,
investigacion, area médica, etc.

Localizacion geografica en areas donde haya pocos Consultores.

Aspectos especificos exigidos por EMDR Europa:

Ser miembros de la Asociacion EMDR Espana

Los solicitantes deben tener un minimo de tres afos de experiencia
tras la Acreditacion como Clinico EMDR.

Han de haber tratado a una amplia gama de pacientes con diferentes
diagnosticos y complejidad.

Han de acreditar haber completado un minimo de 400 sesiones de
EMDR con un minimo de 75 pacientes, posteriormente a la
Acreditacion como Clinico EMDR.

Realizar supervisiones clinicas de EMDR de manera regular.

Aspectos Adicionales

Han de haber realizado un minimo de 30 horas de formacion posterior
a su acreditacion como Clinico EMDR y participar en el Dia del Clinico
al menos en la mitad de las ediciones posteriores a su acreditacion
(dado que esta norma entra en vigor en 2022, se aplicara de forma
flexible respecto a anos previos).

Han de contar con un certificado de buenas practicas emitido por la
Asociacion EMDR Espafa

Entre los participantes que cumplan estos requisitos, se seleccionara a los
mas idoneos para realizar la formacion en cada convocatoria.

La formacion especifica de Consultor consiste en un curso de 4 dias,
impartido por entrenadores acreditados por EMDR Europa. No se exigira a
los candidatos otra formacion complementaria especifica para acreditarse
como Consultores, mas alla de la amplia formacion en terapia EMDR que todo
Consultor ha de tener. Tras esta formacion de 4 dias el candidato a Consultor
empezara un proceso formativo con un Consultor senior, que ira entrenando

al candidato en las particularidades de la supervision e ira supervisando sus

intervenciones en este rol. Durante este proceso, ira elaborando un Dossier



Asociacion
EMDR Espana

que tendra que presentar a la Comision de Acreditacion. En este Dossier
habra de incluirse:

1.

El certificado aportado previamente al inicio de su proceso formativo,
emitido por la Asociacion EMDR Espafia sobre su idoneidad para el
puesto de Consultor en funcion del cumplimiento de los requisitos que
exige EMDR Europa y el Certificado de Buenas Practicas.

Demostrar competencia en la provision de Consultoria clinica de
EMDR, que certificara el Consultor senior encargado del proceso. Esto
normalmente implicarda un minimo de 20 horas de supervision
supervisada, pero podra ampliarse en funcion de las necesidades
especificas de cada candidato a Consultor. Estas supervisiones seran
grabadas en la medida de lo posible, y quedaran a disposicion de la
Comision de Acreditacion en caso de que se requiera una valoracion
mas pormenorizada de la capacitacion del candidato.

Un minimo de tres videos y sus respectivas transcripciones, reflejando
una sesion clinica de EMDR, una sesion individual de Supervision
Clinica de EMDR individual y otra supervision grupal. Estos videos
seran revisados a lo largo del proceso formativo con el Consultor
senior encargado, y se adjuntaran al Dossier para revisar por la
Comision de Acreditacion.

El aval de un profesional diferente del que esta a cargo del proceso
formativo respecto al buen hacer, las capacidades clinicas y docentes
del candidato. Este segundo aval no ha de ser necesariamente un
Consultor o Clinico EMDR.

Los Consultores EMDR Acreditados recibiran un certificado especifico
emitido por EMDR Europa y una distincion de la Asociacion incluyendo los
logotipos de EMDR Espana y EMDR Europa con el reconocimiento de su rol
de Consultor.

Reacreditacion como Consultor

Cada periodo de 5 afios los Consultores EMDR deberan solicitar su
reacreditacion para continuar vinculados como tales a EMDR Europa y
figurar con dicha cualificacion en la web de la Asociacion EMDR Espana, asi
como para poder seguir desempenando las competencias propias de un
Consultor EMDR. Para ello debera:
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- Solicitar a la Asociacion un certificado estar al dia de las cuotas de socio,
y de cumplir con el listado de buenas practicas.

- Haber estado en un proceso de formacion continuada, asistiendo al
menos a tres cursos de formacion avanzada, dos congresos nacionales o
internacionales de EMDR y tres dias del Consultor.

- Haber impartido en los cinco anos al menos 25 horas de supervision.

- En caso de que no se cumplan todos los requisitos, la Asociacién podra
proponer modos de mitigar dicha deficiencia y permitir la reacreditacion
del aspirante.

- Lapérdida de la condicion de Consultor, ya sea porque no se ha solicitado
la reacreditacion o porque ha sido denegada, conlleva el dejar de figurar
como tal en el listado de Consultores EMDR de la web de la asociacion y
dejar de utilizar su acreditacion en su informacion personal. De realizar
supervisiones a partir de ese momento, no seran consideradas para la
Acreditacion de sus supervisados.

Acreditacion como Consultor EMDR
Europa de Ninos y Adolescentes (N&A)

La ruta formativa como Consultores EMDR de Ninos y Adolescentes sigue
exactamente los mismos parametros que la de Consultores Generales.
Podran acceder a esta Acreditacion los terapeutas ya Acreditados como
Consultores de Adultos, que demuestren una formacion y practica clinica en
poblacion infantojuvenil. Habran de ser ademas Clinicos EMDR de Nifios y
Adolescentes y haber sido acreditados como tales al menos tres anos antes
de proponerse para candidatos a Consultores N&A. Las formaciones y
supervisiones requeridas para este proceso formativo seran especificas para
este grupo de edad. Las supervisiones habran de realizarse con Consultores
de Ninos y Adolescentes Acreditados por EMDR Europa.

Se requiere realizar una formacion especifica de Consultor EMDR de Ninos y
Adolescentes. La formacion especifica consiste en un curso de 2 dias,
impartido por Entrenadores Senior de Ninos y Adolescentes de EMDR
Acreditados por EMDR Europa. A la formacion especifica de Consultor N&A
se puede acceder inmediatamente después de haber realizado la formacion
de Consultor EMDR general. En esta formacion aquellos Clinicos EMDR N&A
que trabajen solo con poblacion infantojuvenil, cuando acrediten sus horas
de terapia, pueden ser solo de pacientes pertenecientes a estos grupos de
edad. Han de acreditar haber completado un minimo de 400 sesiones de
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EMDR con un minimo de 75 pacientes, posteriormente a la Acreditacion
como Clinico EMDR N&A. En esta formacion especifica se presentaran videos
clinicos donde se visualicen las adaptaciones realizadas al protocolo en nifios
menores de 8 aflos y en nifios mayores de 8 afios. Se requerira a los aspirantes
a consultor infantojuvenil que expliquen vy justifiquen las adaptaciones o
intervenciones terapéuticas realizadas. Tras esta formacion el candidato a
Consultor empezara un proceso formativo con un Consultor senior en EMDR
nifios y adolescentes, que ird entrenando al candidato en las particularidades
de la supervision infantojuvenil e irad supervisando sus intervenciones en este
rol. Durante este proceso, ird elaborando un Dossier que tendra que
presentar a la Comision de Acreditacion correspondiente.

1. El certificado aportado previamente por la Asociacion EMDR Espana
sobre su idoneidad para el puesto de Consultor de Ninos y
Adolescentes en funcion del cumplimiento de los requisitos
anteriormente descritos y del cumplimiento del listado de Buenas
Practicas.

2. Demostrar competencia en la provision de supervision clinica de
EMDR nifios y adolescentes, que certificara el Consultor senior en
ninos y adolescentes encargado del proceso. Esto normalmente
implicara un minimo de 20 horas de supervision supervisada, pero
podra ampliarse en funcion de las necesidades especificas de cada
candidato a Consultor. Estas supervisiones quedaran grabadas y a
disposicion de la Comisioén de Acreditacion, que podra requerirlas si se
ve necesario un analisis mas pormenorizado de la capacitacion y
habilidades del candidato a Consultor.

3. Un minimo de dos videos y sus respectivas transcripciones, reflejando
una, una sesion individual de Supervision Clinica de EMDR nifios y
adolescentes y de una Supervision Clinica de EMDR Grupal de ninos y
adolescentes. Estos videos seran revisados a lo largo del proceso
formativo.

Los Consultores EMDR de Nifios y Adolescentes Acreditados recibiran un
certificado especifico emitido por EMDR Europa y una distincion de la
Asociacion incluyendo los logotipos de EMDR Espana y EMDR Europa con el
reconocimiento de su rol de Consultor de N&A.
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Reacreditacion como Consultor EMDR
de Nifos y Adolescentes

Cada periodo de 5 anos los Consultores EMDR de Ninos y adolescentes
deberan solicitar su reacreditacion para continuar vinculados como tales a
EMDR Europa y figurar con dicha cualificacion en la web de la Asociacion
EMDR Espana, asi como para poder seguir desempenando las competencias
propias de un Consultor EMDR. Para ello debera:

Solicitar a la Asociacion un certificado estar al dia de las cuotas de socio,
y de cumplir con el listado de buenas practicas. Se valorara la colaboracion
también en proyectos e iniciativas de la Asociacion.

Haber estado en un proceso de formacién continuada en el area
infantojuvenil, asistiendo al menos a tres cursos de formacion avanzada,
dos congresos nacionales o internacionales de EMDR y tres dias del
Consultor.

Haber impartido en los cinco anos al menos 25 horas de supervision de
Ninos y Adolescentes.

En caso de que no se cumplan todos los requisitos, la Asociacién podra
proponer modos de mitigar dicha deficiencia y permitir la reacreditacion
del aspirante.

La pérdida de la condicion de Consultor de Nifios y Adolescentes, ya sea
porque no se ha solicitado la reacreditacion o porque ha sido denegada,
conlleva el dejar de figurar como tal en el listado de Consultores EMDR de
la web de la asociacién. No podra utilizar dicha acreditacion en su
curriculum o datos personales. De realizar supervisiones a partir de ese
momento, no seran consideradas para la Acreditacion de sus
supervisados.



